vom lraming zum Coaching: 1hierry ball entwickelt mentale Strategien rur lanzsportler

Fiireinander statt miteinander

VON IRENE SCHRODER

dufig leidet Thierry Ball:
Néamlich dann, wenn der
ehemalige erfolgreiche Karls-
ruher Turniertdnzer als Wer-
tungsrichter an der Fldche
steht und das ,menschliche
Elend“ vor sich betrachtet:
Paare, die den SpaR an ihrem
eigentlich so schonen Sport
verlernt haben, ihre eigentli-
chen Leistungen unter Stress
nicht bringen und nur noch
krampfig Programme und
Techniken  présentieren,
ohne Publikum und Juro-
ren ihre ,,Geschichte“ zu
erzdhlen. Suchen diese
Paare dann noch vor,
wahrend wund nach
dem Wettkampf stin-
dig Kontakt zu ihrem
Trainer oder ziehen
missmutig die Bilanz
,Trainingsweltmeister,  Tur-
nierletzter”, weil der 41-Jéhri-
ge, warum die Schere zwi-
schen vorhandenem Konnen,
Trainingsaufwand und Erfolg
so weit auseinanderklafft.
Natiirlich trifft diese Dis-
krepanz nicht auf Ténzer al-
lein zu: So schob beispielswei-
se der Psychologe Michael
Schmitz, Stiefvater des 0Oste-
reichischen Schwimmers Mar-
kus Rogan, in einem FAZ-In-
terview das relativ schlechte
Abschneiden der deutschen
Schwimmer in Melbourne vor
allem mangelnder mentaler
Starke zu. Wahrend beispiels-
weise die  amerikanische
Mannschaft psychologisch
hervorragend betreut an den
Start ging, wird im deutschen
Sport die Be-
deutung
des Men-
talcoa-
chings

und des Emotionsma-
nagements nach sei-
ner Ansicht unter-
schétzt.
,Selbstverstind-
lich gibt es das
Problem in

.
vielen Sport- \
arten, aber im
Tanzsport kenne ich

mich nun einmal aus und
habe mir gedacht, dass ich
hier meine beruflichen Kennt-
nisse fiir Tdnzer umsetzen
kann“, beschreibt Ball sein
bundesweit bisher einzigarti-
ges Engagement, aus ,Paar-
Tidnzern“ echte ,Tanzpaare
zu machen. Das Riistzeug hol-
te sich der ausgebildete Bank-
kaufmann durch Studien in
praktischer Psychologie, Neu-
rolinguistischem Programmie-
ren (NLP)
und Trans-
aktions-
analyse
(TA) so-
wie The-
menzen-
trierte In-
teraktion.
Als Perso-
nalentwick-
ler in zwei
groBen Genos-
senschafts-
banken
legte er
den
Grund-
stein fiir
seine
selbst-
stdndige
Tatigkeit
als Trainer
und Coach
fiir Fiih-
rungskréfte
sowie als Re-
ferent, Ausbil-
der und Priifer
an diversen
Akademien
und Industrie-
und Handelskam-
mern, unter ande-
rem in Karlsruhe
und Baden-Baden.
Als  ausgebildeter
,,Fashion Coach* be-
rit er auBerdem Ein-
zelkunden und

orien-
tiert nach sei-
nen MaRgaben.
Er gibt als Experte
die Linie vor, dem
Paar bleibt als Ausfiih-
renden nur wenig
Wabhlfreiheit.“ Ein
Coaching gehe da-
gegen von Tén-

zer/in und

- Coach als
gleichberech-

L tigten Part-

“\ nern  aus.

Es entwi-

ckelt sich

eine Form der Be-
ratung und Be-
gleitung, in de-
nen die Sportler

selbststandig
Denkende und
Handelne
bleiben, die
gemeinsam
ihre Ziele ent-
wickeln und
Thierry Balls verfolgen und
Coaching-Ziel: Leis- damit  unab-
tung durch ,,Bal(l)an- hingiger von
ce, wie sie das Paar vorgegebenen
ioben) perfekt zu be-  Normen wer-
£ erschen scheint. den. ,Wenn
= Fotos: pr, Richter-Lies du weildt, was
du willst,

Teams in Sa-
chen Umgangsformen im Be-
ruf, Personlichkeit, Charisma
und Stil.

Die drei letzteren Kriterien
spielen natiirlich auch bei
Tanzpaaren eine grof3e Rolle -
wenn die ,,Verkaufsabteilung®
nicht stimmt, verhelfen Tech-
nik und Kondition kaum zu
einem Platz auf dem Sieger-
treppchen. Thierry Ball hat
aber nicht die dullere Verpa-
ckung im Sinn, der positive
Gesamteindruck soll in erster
Linie auf einer verdnderten in-
neren Einstellung basieren.
,Aus dem Miteinander-Tan-
zen muss ein Fiireinander-
Tanzen werden“, fordert er.
Dazu gehort, dass Partner und
Partnerin sich ihrer individu-
ellen Stiarken und Schwéchen
bewusst werden, statt bei-
spielsweise wiitend gegenseiti-
ge Schuldzuweisungen auszu-
tauschen. Reicht dafiir nicht
der Trainer, der das Paar be-
treut, aus? Schlielllich kennt
er ja auch seine ,Pappenhei-
mer“ auf dem Parkett, arbeitet
oft schon jahrelang mit ihnen.
Thierry Ball zieht eine deutli-
che Trennung zwischen Trai-
ner und Coach: ,Training
dient dem gezielten Auf- und
Ausbau bestimmter erforderli-
cher Leistungen, es geht um
das Erlernen eines fiir eine be-
stimmte Stituation idealen
Ablaufmusters’ und Techni-
ken“, definiert Ball. Die indi-
viduellen Bediirfnisse des Paa-
res sind zwar wichtig, der
Trainer arbeitet aber ergebnis-

kannst du tun, was du willst*
— diese Maxime der Familien-
therapeutin Virginia Satir trifft
nach Meinung Thierry Balls
genau den Punkt. Mit gestark-
ter Personlichkeit und einem
neuen Selbst- und Paarbe-
wusstsein konnen auch sensi-
ble Sportler in fiir sie kriti-
schen Situationen - ob im
Training oder im Wettkampf -
besser umgehen.

Ideale Kombination:
Training und Coaching

,Coaching kann kein Trai-
ning ersetzen“, betont der
Trainer, ,im Idealfall ge-
schieht es wéhrend des Trai-
nings.“ Beide Verfahren un-
terscheiden sich in der Metho-
dik sowie in ihren Stérken
und Einsatzgebieten. Aus-
gangslage und Zielsetzung sei-
en dafiir entscheidend, wel-
ches Verfahren oder beide in
der Kombination der jeweili-
gen Paarsituation entspricht.

Mit 14 Paaren der Sonder-
klasse arbeitet Thierry Ball
bundesweit in Einzelstunden
an der Verbesserung ihrer
,Balance“ - denn ohne die
richtige ,Balance® féllt jeder
Ténzer irgendwann einmal aut
die Nase — korperlich und erst
recht mental. Mit einem Semi-
nar fiir Tanzsporttrainer {iber
Pfingsten in Wetzlar will er
dem Coaching eine breitere
Plattform auf dem Parkett ge-
ben.

@ www.balance-coach.com



